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PROFESORES: EQUIPO MUP PRV RELETAL UrTmnmouND 1 PTaEAL TRERAT
DURACION: 30 horas
FECHAS: SEMINARIO 1... 21y 22 de octubre 2023

SEMINARIO 2... 4 y 5 de noviembre 2023

OBJETIVOS GENERALES:

Acercar al fisioterapeuta al conocimiento de la ecografia aplicada ala fisioterapia

(no diagndstica), técnica de imagen en constante avance y desarrollo, permitiéndole valorar
la evolucion lesional de forma objetiva y validar las diferentes técnicas terapéuticas,
mejorando asi el éxito profesional y sanitario

Formar adecuadamente al fisioterapeuta en anatomia topografica con la ayuda de

un medio inocuo, intimamente relacionado con la profesién como son los ultrasonidos.

PERTINENCIA DE LA ACTIVIDAD:

Un buen conocimiento de la anatomia es vital par a el desarrollo de una eficiente
fisioterapia. Con esta finalidad, la ecografia nos ofrece la posibilidad de estudiar el cuerpo
humano de manera individualizada, con sus posibles variantes anatomicas.

Son cada vez mas los informes médicos ecograficos que llegan a las consultas. Sin

duda alguna, su entendimiento permite al fisioterapeuta localizar con precision la zona
lesionada y seleccionar el tratamiento mas acertado.

La ecografia como técnica inocua permite al fisioterapeuta valorar de forma

objetiva la evolucion de la lesion pudiendo modificar el tratamiento segun las necesidades
del paciente y la fase lesional. Del mismo modo que permite al profesional realizar todas las
técnicas invasivas ecoguiadas, minimizado de este modo los posibles efectos adversos.

Es una excelente herramienta cientifica que ofrece al fisioterapeuta la posibilidad de
validar sus técnicas de tratamiento dotando de rigor cientifico a la profesion.

El correcto uso de la ecografia por parte del fisioterapeuta, sin invadir competencias
meédicas, permitira mejorar el ejercicio de la profesion favoreciendo asi el éxito sanitario.
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PROGRAMA

|. PRESENTACION.
- COMPETENCIAS DELFISIOTERAPEUTA EN ELUSO DE LA ECOGRAFIA.

Aprender qué puede y no puede hacer el fisioterapeuta al utilizar un ecografo en la consulta. “Tips”
para su utilizaciéon correcto dentro de las competencias del fisioterapeuta.

II. BASES FISICAS DE LOS ULTRASONIDOS:

1. Nomenclatura ecografica:

- Ultrasonidos.

- Ecografia.

- Frecuencia.

- Longitud de onda.

- Velocidad.

- Fendmeno de los ultrasonidos.

- Atenuacion.

- Impedancia acustica.

- Superficie reflectante.

- Escala de grises.

- Eco-palpacion.

- Curvas de ganancia.

2. Equipo ecografico.

3. Tipos de imagenes.

4. Artefactos.

5. Eco-Doppler: color, energia y pulsado.

Se comprende por qué cada estructura tiene un nivel de gris. Qué son y como interpretar del mejor
modo los artefactos sin confundirlos con imagenes patologicas. Y cuales son las caracteristicas
principales que debe tener un ecografo, para sacarle el maximo rendimiento en la profesion.
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|1l. ECOGRAFIA DEL APARATO LOCOMOTOR:

1. Anatomia ecografica normal y patolégica del musculo.

2. Anatomia ecografica normal y patoldgica del tendon.

3. Anatomia ecografica normal y patoldgica del ligamento.

4. Anatomia ecografica normal y patoldgica de la bolsa sinovial.

5. Anatomia ecografica normal y patoldgica del hueso.

6. Anatomia ecografica normal y patologica del nervio.

7. Anatomia ecografica normal de vasos sanguineos.

Aprender la arquitectura interna y la histopatologia de los tejidos, a la vez que se observa su
interpretacion ecografica. Clasificacion y visualizacion de las estructurasen las distintas fases de
de generacion y regeneracion. Como saber en qué estadio de lesion o regeneracion se encuentra un
tejido.

IV. ESTUDIO ECOGRAFICO DEL MIEMBRO INFERIOR:

1. Ecografia de la articulacion del tobillo y del pie.

Estudio anatémico.

Estudio ecografico.

2. Ecografia de la pierna.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

3. Ecografia de la articulacion de la rodilla.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

4. Ecografia del muslo.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

5. Ecografia de la articulacion de la cadera, de la pelvis y del tronco.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

Protocolo de exploracion estructural y funcional de las estructuras mas relevantes a nivel clinico en
miembro inferior, de tal modo que facilitara el reconocimiento rapido de todos los tejidos. “Tips”
mas importantes que facilitan el aprendizaje de la materia. Prevencién de errores de exploracion
mas comunes.
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V. ESTUDIO ECOGRAFICO DEL MIEMBRO SUPERIOR:

1. Ecografia de la articulacion de la mufieca y de la mano.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

2. Ecografia del antebrazo.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

3. Ecografia de la articulacion del codo.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

4. Ecografia del brazo.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

5. Ecografia de la articulacion del hombro.

Estudio anatomico.

Estudio ecografico.

Protocolo de exploracion estructural y funcional de las estructuras mas relevantes a nivel clinico en
miembro superior, de tal modo que facilitara el reconocimiento rapido de todos los tejidos. “Tips”
mas importantes que facilitan el aprendizaje de la materia. Prevencion de errores de exploracion
mas comunes
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